Stafeta CTIF:
1) Deniska 2) Honzik 3) Kristynka 4) Editka 5) Barka 6) Verunka 7) Terezka
1) Dominik 2) Matysek 3) Pavlik J. 4) Kubik 5) L&k V. 6) Robinek 7) Terezka
1) Pavlik N. 2) -//- 3)Luk&Sek K. 4} //- 5) Adélka 6) Tomasek K. 7) - // -

Utok:
1.dru stvo: Verunka-Editka-Adélka -Honzik-Terezkaiska-Kristynka
2.dru stvo: LukaSek V.-Kubik-Matysek-Dominek-TereziRobik-Pavlik J.

29.4.09- Stafeta 4x60mert
- Gtok ( bez vody)

Stafeta:
Barborka*Editka*Terezka*Deniska*Natalka
Dominek*VIadik*Matysek*Pavlik J.*Lukasek V.
Pavlik N.*Honzik*Tomasek*Robik*Verunka
Pavlik N.*Kubik*TomasSek K.*Adélka*Kristynka

Utok:

1.dru stvo: Verunka*Editka*Matysek*Honzik*Terezka#hiska*Kristynka

2. dru stvo: Lukasek V.*Kubik*Matysek*Dominek*VIa#fRobik*Pavlik J.

3. dru stvo: Barborka*Adélka*Natalka*Pavlik N.*Tez&a*TomasSek*LukasSek K.

2.5.2009 — sout Obrata

- po arni utok

dru stvo Rakosniek 1 dru stvo Rakosek 2
Verunka hadi&&e stroji Lukasek V.
Editka hadice C kse P proudnice Kubik
Matysek hadice C k rdpda i Matysek
Honzik hadice C k sebL proudnice Dominek
Terezka hadice B k sata rozdlova +rozd lova VIadik
Deniska savice+sankdad Robln
Kristynka koS+sani do kad Pavlik J.

Prvni sout o pohéry :0))) Sice jsme adny nevyhrali, alerteni d le ité, hlavn e jsme vSechno zvladli bez chyt



Rakosniek 1 — HOLKY 9.misto as: 54,7 akBsniek 2 — KLUCI 8.misto as: 39,4

Nasoutisedjir znévci................ my jsme lezli po kladina prolézakach, houpali se na houg@ch a taky jsm
hrali hry Sli ti opice a Tichou poStu............ ekani na vysledky je dlouhé, ale my se nenudimémnensi ho zkratit a
Zp ijemnit :0))))

8.5.09

- Stafeta 4x60m

- opakovani na ,,odborky*

- asovka ve spojovani hadic

13.5.2009 — plmi Odznak odbornosti

- zkouseli velitel sdh Jice p. Véaclav Vincenc a vedouci MH sl. Sarka Bu@evTiIMTO JIM VELMI D KUJEME!!!
Deniska Jzlova — strojnik — splmo

Editka Balnohova — kronik& spin no

Kristynka N mcova — strojnik — splmo

Natalka BeneSova — preventista — spim

Robert Decastelo — strojnik — spio

Terezka MarSikova — kronikéa splnno

Vladimir Dvo ak — preventista — splno

Pokud by Vas zajimali podrobnosti, co ktery Odzadkornosti znamena a co stidosvoijili t mito zkouskami, rady Vam to ut samy

15.5.09

- Stafeta CTIF

- Stafeta 4x60m

- utok s vodou

- beseda o zdravod a prvni pomoci — co uthme, pi:

1) krvacervzakryjeme ranu sterilnim obvazem(pokud nemaméa pdsapesnik), pevnp eva eme. R rychlém
prosakovani koretinu zdvihneme a pevranu stlaime rukou.Pi krvaceni z nosu/Ust otame hlavu na stranu, aby
mohla krev voln vytékat.

2) bezvdomtzjistime dech a pulz, pokud nejsou, okanzd nemeresuscitovatpolo ime ran ného na zada na pevnc
podlo ku(zem), vyistime Usta, zaklonime hlavugasuneme spodnélist, ucpeme nos a 2Zeemenep ima masa srdce
ob ma nata enyma rukama prudce rychle stigme v mist kde koni hrudni kostpa 30 stlaeni=2 silné vdechy
Resuscitujeme do ipezdu zachranky.

3)poran ni patee-p i sebemensim podeni nehybeme s poramym, pouze sledujeme dychani a sndeinnost.




d)poran ni hrudniku a bicha-zran ni steriln p ekryjeme, zabodnutégdm ty nikdynevyndavamezran ného
p ikryjeme, v adném ppad mu nedavame jidlo ani piti.

5)zlomeninskon etiny pevn znehybnime, oteené zlomeniny sterilmp ekryjeme.

6)popaleninyt chto mist se nikdy nedotykame, @me max. chladit vodou a sterilp ekryt.

Stabilizovan& polohapolo ime na levy bok, pokime vrchni nohu vgd, ob ruce a vrchni dame pod hlavu.

P_inehod v dy nejd ive zjistime, co se stalo a kde jsme, pak zavolamemoc (112 ) a pokusime se samy
zran_nému poskytnout prvni pomoc. Neménd le ité je dbat o vlastni bezpenost.

16.5.2009 — jarniast hry PLAMEN, okresni kolo v Humpolci

Po asi ndm neglo, ani v rychlosti jsme nezv#ili, zato v dokonalosti provedeni Stafet mame 1065)9)

Jedny z mala dru stev, které nelm ani jeden trestny bod!!! A to v kategorii mlad&tarsi........... SUPER
) Holky - 1 Kluci — 2

Utok Plamen: 70,4s//kapku se nantossdni a C//-15.misto  39,6//ten koS :o(//ii8to
Stafeta CTIF: bezchybn bezchybn

Stafeta 4x60m: bezchybn bezchybn

: 1 —Terezka, Deniska, Editka, Verunka, Barborkast§inka + Matysek (zaskakoval za nemocnou Natalku
2 — Vladik, Dona, Robik, Paja J., LukaSek V., Matysek, Kubik

Stafeta CTIF7 drah, délka celkem 400m + @ka ky: eb ikova stna 2m vysok#eniska, Dominek
sprint: Matysek
hadice C s nosem Tynka, Paja J.
stojany s lakou=podlez Editka, Kubik
lehkoatleticka pek& ka=p eskok Barborka, Lukasek V.
minimax: Verunka, Robik
dv hadice C+rozdlova : Terezka, Vladik

Stafeta 4x60/4 drahy. kladina: Deniska, Dominek
bariéra 0,80m vysokd@arborka, Matysek
minimax Verunka, Lukasek V.
dv cvi né hadice C+rozdova : Terezka, Vladik

U ka dé ze Stafet i u Gtoku je neji@ it jSi p esnost, dokonalost a rychlost, prvni drédme na jednku, ta posledni
bohu el zatim neni tak, jak bychom si vSichnélp a pedstavovali, ale nejde moc srovnavat nasSe 6-8dlei& kategorii
mladSi s dtmi 8-11-leté takté v kategorii mladsi.....My jsman moc hrdé, proto e je na nich vig e to nedlaji

s dlouhé chvile, ale proto, e je to opravdu bdwoto jim spolen s nami budete uit dr et palce i psti, aby jim to
vydr elo a také, aby se jednou da@li a vystoupali a na stupinky Vi .......................

22.5.09
- utok ( bohu el nam ale ne@lo po asi, z nieho nic se phnala bouka, tak jsme stihli jen jpravit zakladnu :o((( )

23.5.2009 — okresni liga MH v Hwkovicich

- utok Plamen
- Stafeta 4x60 metr

Dru stvo P IPRAVKA Dru stvb
Utok: Toma&s a Lukas Kvasovi  sani Pavel i, Robert Decastelo
Denisa Xlova, Adéla Rozsypalova rotodva  Tereza MarSikova, Mgtkames
MgtKames, Jan Venc proudy EditéinBhova, Barbora TomiSkova
VeronikénBva B ke stroji Veronika Binova

as: 22.60 as:36,10



Stafeta: Jan Venc kladina Denisazlbva

Matkames bariéra Bab®omiskova
Robert Decastelo minimax Edita Balnohova
Pavelldi rozdova Tereza MarSikova

Velikd pochvala vSem, Stafeta byla nekavana, nejusi pochvala pat Honzikovi a Pavlikovi, vSichni my i rozhod
jsme vid |i paradni provedeni discipliny a perfektni rychjdsera nam nejvice na south zatim chybi............. 1
Celkové poadi:P IPRAVKA - 1.misto Dru stvo 1 - 9.misto

29. 5.2009
- zkousSeni spojna zakladn, rozd leni dru stev
- p edavani diplom a Odznak odbornosti

30.5.2009 Sout MH v Petrovicich

- to bylo ale poasi ko, v desti jsme jeStnesout ili, ale zmakli jsme to ( s mensimi obti emi-u mie, jak to klou e,
kdy je mokry material nejen zevnito))) )

- no ale za to mame doma prvni pohary

Dru stvo Ji ice A Dru stvo Jce B
Verunka, Editka, Natalka, Honzik, Terezka, LukaSek V., Editka, Msek, Dominek, Vladik,
Deniska, Kristynka Robilgvk J.

1. misto 2. misto



