
Štafeta CTIF: 
1) Deniska 2) Honzík 3) Kristýnka 4) Editka 5) Barborka 6) Verunka 7) Terezka 
1) Dominik 2) Matýsek 3) Pavlík J. 4) Kubík 5) Lukášek V. 6) Robínek 7) Terezka 

      1) Pavlík N. 2)   - // -   3) Lukášek K. 4)    - // -    5) Adélka  6) Tomášek K. 7) - // - 
 
Útok: 
1.dru�stvo: Verunka-Editka-Adélka -Honzík-Terezka-Deniska-Kristýnka 
2.dru�stvo: Lukášek V.-Kubík-Matýsek-Domínek-Terezka -Robík-Pavlík J. 
 
29.4.09 – štafeta 4x60mert�  
             - útok ( bez vody ) 
 
Štafeta: 
Barborka*Editka*Terezka*Deniska*Natálka 
Domínek*Vládík*Matýsek*Pavlík J.*Lukášek V. 
Pavlík N.*Honzík*Tomášek*Robík*Verunka 
Pavlík N.*Kubík*Tomášek K.*Adélka*Kristýnka 
 
Útok: 
1.dru�stvo: Verunka*Editka*Matýsek*Honzík*Terezka*Deniska*Kristýnka 
2. dru�stvo: Lukášek V.*Kubík*Matýsek*Domínek*Vládík*Robík*Pavlík J. 
3. dru�stvo: Barborka*Adélka*Natálka*Pavlík N.*Terezka*Tomášek*Lukášek K. 
 

2.5.2009 – sout� � Obrata �  
 

- po�ární útok 
 
dru�stvo Rákosní� ek 1                                                                       dru�stvo Rákosní� ek 2 
Verunka                                     hadice B ke stroji                                         Lukášek V. 
Editka                                hadice C k sob�  + P proudnice                             Kubík 
Matýsek                             hadice C k rozd� lova� i                                         Matýsek 
Honzík                               hadice C k sob�  + L proudnice                             Domínek 
Terezka                              hadice B k sob� , na rozd� lova� +rozd� lova�         Vládík                                            
Deniska                              savice+sání do kád�                                               Robínek 
Kristýnka                           koš+sání do kád�                                                    Pavlík J. 
 
První sout� � o poháry :o))) Sice jsme �ádný nevyhráli, ale to není d� le�ité, hlavn�  �e jsme všechno zvládli bez chyb! 
 

 

 
 



 
���������	

Rákosní� ek 1 – HOLKY    9.místo     � as: 54,7                                          Rákosní� ek 2 – KLUCI    8.místo     � as: 39,4 
 
Na sout� �i se d� jí r� zné v� ci……………..my jsme lezli po kladin�  a proléza� kách, houpali se na houpa� kách a taky jsme 
hráli hry Šli t� i opice a Tichou poštu………….� ekání na výsledky je dlouhé, ale my se nenudíme, umíme si ho zkrátit a 
zp�íjemnit :o)))) 
 
 
8.5.09 
- štafeta 4x60m 
- opakování na „odborky“ 
- � asovka ve spojování hadic 
 
13.5.2009 – pln� ní Odznak�  odbornosti 
- zkoušeli velitel sdh Ji� ice p. Václav Vincenc a vedoucí MH sl. Šárka Burdová – TÍMTO JIM VELMI D� KUJEME!!! 
Deniska J� zlová – strojník – spln� no 
Editka Balnohová – kroniká� – spln� no 
Kristýnka N� mcová – strojník – spln� no 
Natálka Benešová – preventista – spln� no 
Robert Decastelo – strojník – spln� no 
Terezka Maršíková – kroniká�  – spln� no 
Vladimír Dvo�ák – preventista – spln� no 
 

 
Pokud by Vás zajímali podrobnosti, co který Odznak odbornosti znamená a co si d� ti osvojili t� mito zkouškami, rády Vám to ur� it�  samy 
pov� dí………………. 
 
15.5.09 
- štafeta CTIF 
- štafeta 4x60m 
- útok s vodou 
- beseda o zdravov� d�  a první pomoci – co ud� láme, p�i: 
1) krvácení-zakryjeme ránu sterilním obvazem(pokud nemáme, posta� í kapesník), pevn�  p� evá�eme. P� i rychlém 
prosakování kon� etinu zdvihneme a pevn�  ránu stla� íme rukou.P� i krvácení z nosu/úst oto� íme hlavu na stranu, aby 
mohla krev voln�  vytékat. 
2) bezv� domí-zjistíme dech a pulz, pokud nejsou, okam�it�  za� neme resuscitovat -polo�íme ran� ného na záda na pevnou 
podlo�ku(zem), vy� istíme ústa, zakloníme hlavu, p� edsuneme spodní � elist, ucpeme nos a za� neme-nep� ímá masá� srdce-
ob� ma nata�enýma rukama prudce rychle stla� ujeme v míst� , kde kon� í hrudní kost, na 30 stla� ení=2 silné vdechy. 
Resuscitujeme do p� íjezdu záchranky. 
3)poran� ní páte� e-p� i sebemenším podez� ení nehýbeme s poran� ným, pouze sledujeme dýchání a srde� ní � innost. 



 
4)poran� ní hrudníku a b� icha-zran� ní steriln�  p� ekryjeme, zabodnuté p� edm� ty nikdy nevyndáváme, zran� ného 
p� ikryjeme, v �ádném p� ípad�  mu nedáváme jídlo ani pití. 
5)zlomeniny-kon� etiny pevn�  znehybníme, otev� ené zlomeniny steriln�  p� ekryjeme. 
6)popáleniny-t� chto míst se nikdy nedotýkáme, m� �eme max. chladit vodou a steriln�  p� ekrýt. 
 
Stabilizovaná poloha: polo�íme na levý bok, pokr� íme vrchní nohu vp� ed, ob�  ruce a vrchní dáme pod hlavu. 
 
P� i nehod�  v�dy nejd � íve zjistíme, co se stalo a kde jsme, pak zavoláme pomoc ( 112 ) a pokusíme se samy 
zran� nému poskytnout první pomoc. Nemén�  d� le�ité je dbát o vlastní bezpe� nost. 
16.5.2009 – jarní � ást hry PLAMEN, okresní kolo v Humpolci 
 
Po� así nám nep�álo, ani v rychlosti jsme nezvít� zili, zato v dokonalosti provedení štafet máme 100%  :o))) 
Jedny z mála dru�stev, které nem� lo ani jeden trestný bod!!! A to v kategorii mladší i starší………..SUPER 
 
                                                    Holky - 1                                                      Kluci – 2 
Útok Plamen:                70,4s//kapku se nám seklo sání a C//-15.místo      39,6//ten koš :o(//-13.místo  
Štafeta CTIF:                           bezchybn�                                                       bezchybn�  
Štafeta 4x60m:                         bezchybn�                                                       bezchybn�  
 
Dru�stva: 1 –Terezka, Deniska, Editka, Verunka, Barborka, Kristýnka + Matýsek (zaskakoval za nemocnou Natálku) 
                2 – Vládík, Dom� a, Robík, Pája J., Lukášek V., Matýsek, Kubík 
 
Štafeta CTIF-7 drah, délka celkem 400m + p� eká�ky: �eb� íková st� na 2m vysoká:Deniska, Domínek 
                     sprint : Matýsek 
           hadice C s nosi� em: Týnka, Pája J. 
           stojany s la�kou=podlez: Editka, Kubík 
           lehkoatletická p� eká�ka=p� eskok: Barborka, Lukášek V. 
           minimax : Verunka, Robík 
           dv�  hadice C+rozd� lova� : Terezka, Vládík 
 
Štafeta 4x60m-4 dráhy: kladina: Deniska, Domínek 
      bariéra 0,80m vysoká: Barborka, Matýsek 
      minimax: Verunka, Lukášek V. 
      dv�  cvi� né hadice C+rozd� lova� : Terezka, Vládík 
 
U ka�dé ze štafet i u útoku je nejd� le�it � jší p�esnost, dokonalost a rychlost, první dv�  máme na jedni� ku, ta poslední 
bohu�el zatím není tak, jak bychom si všichni p�áli a p�edstavovali, ale nejde moc srovnávat naše 6-8-leté d� ti v kategorii 
mladší s d� tmi 8-11-leté takté� v kategorii mladší…..My jsme na n�  moc hrdé, proto�e je na nich vid� t, �e to ned� lají 
s dlouhé chvíle, ale proto, �e je to opravdu baví!!! Proto jim spole� n�  s námi budete ur� it�  dr�et palce i p� sti, aby jim to 
vydr�elo a také, aby se jednou do� kali a vystoupali a� na stupínky vít� z� ………………….. 
 
22.5.09 
- útok ( bohu�el nám ale nep�álo po� así, z ni� eho nic se p�ihnala bou�ka, tak jsme stihli jen p�ipravit základnu :o(((  ) 

23.5.2009 – okresní liga MH v Hn� vkovicích 
 
- útok Plamen 
- štafeta 4x60 metr�  
 
                              Dru�stvo P� ÍPRAVKA                                    Dru�stvo 1 
 
 
Útok:                     Tomáš a Lukáš Kvášovi            sání            Pavel Ji�ík, Robert Decastelo    
            Denisa J� zlová, Adéla Rozsypalová       rozd� lova�      Tereza Maršíková, Mat� j Kameš 
                              Mat� j Kameš, Jan Venc          proudy          Edita Balnohová, Barbora Tomišková 
                                         Veronika Bínová       B ke stroji        Veronika Bínová 
                                      � as: 22.60                                                      � as:36,10 
 
 



 
Štafeta:                              Jan Venc                  kladina             Denisa J� zlová 
                                    Mat� j Kameš                  bariéra             Barbora Tomišková 
                              Robert Decastelo                minimax            Edita Balnohová 
                                         Pavel Ji�ík              rozd� lova�           Tereza Maršíková 
 
Veliká pochvala všem, štafeta byla neo� ekávaná, nejv� tší pochvala pat�í Honzíkovi a Pavlíkovi, všichni my i rozhod� í 
jsme vid� li parádní provedení disciplíny a perfektní rychlost, která nám nejvíce na sout� �ích zatím chybí………….!!!! 
Celkové po�adí: P� ÍPRAVKA -  1.místo                                  Dru�stvo 1 – 9.místo 
 
 
 
 

29.  5.2009            
- zkoušení spoj�  na základn� , rozd� lení dru�stev                      
- p�edávání diplom�  a Odznak�  odbornosti                                              
 

30.5.2009 Sout� � MH v Petrovicích  
- to bylo ale po� así� ko, v dešti jsme ješt�  nesout� �ili, ale zmákli jsme to ( s menšími obtí�emi-u� víme, jak to klou�e, 
kdy� je mokrý materiál nejen zevnit� :o)))  ) 
- no ale za to máme doma první poháry 
Dru�stvo Ji� ice A                                                                               Dru�stvo Ji� ice B 
Verunka, Editka, Natálka, Honzík, Terezka,                                     Lukášek V., Editka, Matýsek, Domínek, Vládík,  
Deniska, Kristýnka                                                                            Robík, Pavlík J. 
 

1. místo                                                                                                  2. místo 

 
 


